
無料版でも試せます（回数に上限あり）

スマホで頼める

お店の手間を減らす 10のこと
文章を書く・表にする・訳す・まとめる。

毎日のちょっとした手間を、

AI に下書きしてもらいましょう。

使うのは ChatGPT・Gemini・Claude のどれか（スマホのアプリかブラウザ）。どれも無料で始められます（回数に上限あり。写真

を送れるかは先に確かめて）。下の「こう頼む」をそのまま打つだけ。〇〇はお店に合わせて。

1 口コミに返事を書く

こう頼む

「この口コミに、お店として温かく丁寧な返事を3案。150字

くらいで」＋口コミを貼る（投稿者の名前は消して）

事実と違う所は直し、自分の言葉を一言足して出す

2 お知らせ文を作る

こう頼む

「〇月〇日の臨時休業のお知らせを、Googleマップ用・

Instagram用・店頭の貼り紙用に書いて」

同じ内容を、載せる場所ごとに書き分けてくれます

3 商品・サービスの紹介文

こう頼む

「この商品（サービス）の、お客さんに伝わる紹介文を3

案。特徴は〇〇」

HP・チラシ・SNS に。事実に無い言い過ぎは消す

4 求人の文章

こう頼む

「〇〇のアルバイト募集文を作って。時給〇円、週〇日か

ら。応募したくなる書き方で」

時給・条件は出す前に自分で確かめる

5 問い合わせへの返事

こう頼む

「このお問い合わせ（貼る）に、丁寧な返事の下書きを。お

客様の名前は消して」

料金・日程・できることは、出す前に自分で確かめる

6 手書きのメモ・紙の表を表にする

こう頼む

「この手書きの表（写真）を、表計算に貼れる形にして」

（名前や電話番号は隠して撮る）

読み間違えることがあるので、数字は見直す

7 シフトの案を出す

こう頼む

「この希望（貼る）から、来週のシフト案を表で。毎日2人

以上。名前はイニシャルで」

たたき台づくりに。決めるのは店長さん

8 売上をふり返る

こう頼む

「先月の日ごとの売上（貼る）を見て、曜日ごとの傾向と、

気づいたことを3つ」

計算を間違えることもあるので、数字は自分でも見直す

9 新人さん向けの手順書

こう頼む

「毎日の決まった手順を書き出すので、新人さん向けのチェ

ックリストにして」

衛生・安全に関わる手順は、お店で確かめてから使う

10 言いにくい連絡の文面

こう頼む

「このお叱り（貼る）に、お詫びの返事を、角が立たない言

い方で。お店で決めた対応は〇〇」（お客様の名前は消して貼

る）

事実と、お店でできる約束だけを残す

使う時の3つの約束

毎日の手作業は、手間を減らす仕組みにできることもあ

ります。

例：予約の前日にリマインドの下書きを自動で（送るの

はお店の方）

気になったら、お気軽に声をかけてください。
HPはこちら

株式会社FLY HIGH

飯塚 志穏
TEL 022-253-7363（オフィス）

info@flyhigh-biz.com　www.flyhigh-biz.com

〒983-0851 仙台市宮城野区榴ヶ岡104-9 名取ビル富弥102

お客様・取引先・スタッフの名前、電

話、住所、カード番号は入れない

AI は間違えます。返事・お詫び・翻訳

はそのまま出さず、事実とお店の約束

に合うか確かめる（金額・日付は特に）

無料版は、使える回数などに上限があ

ります。内容は変わることがあります

（2026年10月時点）


